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યા દેવી સવવભતેૂષ ુવવદ્યારૂપેણ સસં્થિતા, 

નમથતથયૈ નમથતથયૈ નમથતથયૈ નમો નમ: 
 
 

પ્રાર્થના સચંાલન 
 

યોગીક ક્રિયાઓ :- 
               ૧. કાડંાન  ંરોટેશન કરીશ  ં(અંદરર્ી બહારની તરફ,  બહાર ર્ી અંદરની તરફ ) 
               ૨. ગરદનન  ંરોટેશન કરીશ  ં(ડાબે ર્ી જમણે , ઉપર – નીચે ) 
               ૩. આંખન  ંરોટેશન કરીશ  ં(અંગઠૂા ના નખ સામે નજર , નાન  ંવર્  થળ – મોટ ં વર્  થળ  
આંખો બધં :- પ્રાર્થના શરૂ  
 
               આદરણીય આચાયથશ્રી ,શશક્ષકગણ તર્ા મારા વહાલા શવધ્યાર્ી ભાઈઓ અને બહનેો 
સ -પ્રભાત  
            માર  નામ ......................... છે . હ  ંધોરણ .........મા ંઅભ્યાસ કર ં છ.ં હ  ંઆજના આપણા 
આ પ્રાર્થના કાયથિમ ન  ંસચંાલન કરીશ.  
             આજે તારીખ ..............અને વાર ....................... 
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              ભગવાન ન ેજમવા માટે આપણે ભોજન ધરીએ છીએ પણ ભગવાન ને ભોજન કરતા ં
પણ શપ્રય છે ભજન. ભગવાનને શપ્રય એવ  ંસરસ મજાન  ંભજન કે જેના શબ્દો છે .. .............. જે 
લઈને આવે છે મારા સહપાઠી ભાઈ/બહને શ્રી ............................. 
 
              આપણા મનને શાશંત આપનારી એવીજ સરસ મજાની ધનૂ ...................................કે જે 
લઈને આવે છે મારા સહપાઠી ભાઈ/બહને શ્રી ............................. 
 
               અમને અને તમને સૌને શપ્રય એવ  ંબાળગીત કે જેના શબ્દો છે ............................... 
જે લઈને આવે છે મારા સહપાઠી ભાઈ/બહને શ્રી ............................. 
 
                આજના ક્રદવસની શ ભ સરૂઆત કરીએ એક પે્રરણાદાયી શવચારર્ી એટલે કે સ -શવચાર 
લઈને આવે છે મારા સહપાઠી ભાઈ/બહને શ્રી ............................. 
 
                આજન  ંજાણવાજેવ  લઈને આવે છે મારા સહપાઠી ભાઈ/બહને શ્રી........................ 
 
                આજની પ્રશ્નોતરી લઈને આવે છે મારા સહપાઠી ભાઈ/બહને શ્રી.......................... 
 
                આજન  ંઘક્રડયાગાન કરાવશે મારા સહપાઠી ભાઈ/બહને શ્રી................................. 
 
                આજની વાચંન યાત્રામા ંસદશવચાર રજૂ કરશે આપણા સાહબે શ્રી ........................  
 
                આજનો જગમગતો ક્રદપક મારા સહપાઠી ભાઈ/બહને શ્રી..................................... 
  
               આજન  ંમનગમર્  ંગ લાબ મારા સહપાઠી ભાઈ/બહને શ્રી..................................... 
 
સૌ ઊભા ર્ઈ એક સારે્ પ્રશતજ્ઞાપત્ર બોલશ .ં  
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