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બાળમેળો અને લાઈફસ્કીલ મેળો 
 
 

બાળમેળા અને લાઈફકિીલમેળાના આયોજન અંતર્ષત રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ નીશત 
૨૦૨૦ માાં ભલામણ િરી છે િે “િલા, ક્વીઝ, રમત ર્મત અન ેવ્યાસાશયિ હકતિલા 
સહહતની શવશવધ પ્રિારની સાંવધષન પ્રવશૃિઓ માટે સમગ્ર વર્ષ દરમ્યાન બેર્લેસ 
હદવસોને પ્રોત્સાહન આપવામાાં આવે અન ેઆ બેર્લેસ ક્ક્વસના ભાર્ કવરૂપે ધોરણ 
1 થી 5 ના શવધાથીઓ માટે એિ હદવસ બાળમેળા અને ધોરણ 6 થી 8 ના 
શવધાથીઓ માટે એિ હદવસ જીવન િૌિલ્ય આધારીત બાળમળેાન ાં આયોજન િરવાન ાં 
થાય છે. 
 

સદર બાબતે જી.સી.ઇ.આર.ટી. દ્વારા શવધાથીઓમાાં શવશવધ જીવન િૌિલ્યોની 
ખિલવણી થાય તે માટે દર વર્ે બાળમેળાની પ્રવશૃિ બે શવભાર્માાં આયોજજત 
િરવામાાં આવે છે. જે પૈિી ધોરણ 1 થી 5 ના શવધાથીઓ માટે બાળમેળા અને ધોરણ 
6 થી 8 ના શવધાથીઓ માટે જીવન િૌિલ્ય આધારીત બાળમેળાન ાં આયોજન 
િરવામાાં આવે છે. 
 

આ બાળમેળા અન ે લાઇફકિીલ (જીવન િૌિલ્ય) આધારીત બાળમેળાની 
પ્રવશૃિઓ દ્વારા શવધાથીઓ બાળવાતાષ, માટીિામ, રાંર્પરૂણી, હકતિલાની િામર્ીરી, 
ચીટિિામ, િાર્ળિામ, ર્ળીિામ, બાળવાતાષ આધાહરત નાટિ, શવશવધ જીવન 
િૌિલ્યોની ખિલવણી જેવી શવશવધ પ્રવશૃિઓ અને રમતોના માધ્યમથી શવધાથીઓમાાં 
રહલેી િક્ક્તઓને ઉજાર્ર િરવાનો પ્રયત્ન િરવામાાં આવે છે. તો અમારી િાળામાાં 
આ વર્ે પણ બાળમળેા અને લાઇફ કિીલ મેળા યોજવા માટેન ાં આયોજન િરવામાાં 
આવ્્ ાં છે. 
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બાળમેળો અને લાઈફસ્કીલ મેળો 
 
 

“બાળમેળો” એ િબ્દ આજે ગ જરાતની ર્લીએ આવલેી પ્રાથશમિ િાળાના 
બાળિ માટે જાણે આનાંદદાયી અને પ્રવશૃિમય શિક્ષણનો પયાષય બની ર્યો છે. 
ક દરતનાાં જ બીજા કવરૂપ બાળિના આનાંદ અને શવિાસની વાતોને પ્રર્શતના પાંથ ે
દોરવાન ાં આર્ોતર ાં પર્લ ાં એટલે બાળમેળો. 
 

'બાળમેળો' એ િબ્દ આજે ગ જરાતની ર્લીએ ર્લીએ આવેલી પ્રાથશમિ 
િાળાના બાળિો માટે જાણે આનાંદદાયી અને પ્રકૃશતમય શિક્ષણનો પયાષય બની ર્યો 
છે. બાળિના િારીહરિ અને માનશસિ શવિાસન ાં જેટલ ાં મહત્વ છે તથેી શવિેર્ મહત્વ છે 
તેના જીવનના શવિાસન ાં જીવનના શવિાસની િેળવણી માટેના ઉિમ માધ્યમો છે 
જીવન િૌિલ્યો... 
 

બાળિમાાં રહલેી િક્ક્તઓને પારિવાન ાં અને તેના ધ્વારા જીવનના ઉિમ 
શવિાસ માટે પ રતી તિ પરૂી પાડવાન ાં ઉિમ કથાન એટલે જીવન િૌિલ્ય આધાહરત 
બાળમેળો. જીવન િૌિલ્ય શિક્ષણ એટલ ે જીવનમાાં આર્ળ વધવા માટે સફળ, 

સ િમય, િાાંશતમય, અને કવકથ જીવન ઘડતર માટે અને સતત શવિાસિીલ રહવેા 
માટે જરૂરી એવા િૌિલ્યો જીવન િલૈીમાાં ઉતારત  ાં શિક્ષણ... 
 

જીવન િૌિલ્યો એટલ ેએવા િૌિલ્યો િે બાળિમાાં રહલેી િક્ક્તઓ, આવડતો િે 
જે બાળિને રોજજિંદા જીવનના પડિારો હિારાત્મિતાથી ઝીલવા અને દૈશનિ જીવનની 
જરૂરીયાતોને ક િળતાપવૂષિ પણૂષ િરવા માટે સક્ષમ બનાવે છે. 
                                        

                                             શવચાર િરીએ.....શવિાસ િરીએ.... 
િૌિલ્યો ઓળિી..... બાળિને િાંચન િરીએ... 
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જીવન િૌિલ્ય આધાહરત બાળમળેો (ધો. ૬ થી ૮) 
 

                                                                            પ્રકતાવના 
 

“હર ર હ સે નનકલતી હૈ હવા અપને પૈગામ લેકર 

મેં અદબ કરતાું હ ું, ઈજ્િત કરતા હ ું, 
યહાાઁ મૌજૂદ હર ચહરેે કો અપને લાખ સલામ દેકર" 

 

પથ્થર ્ ર્નાાં માનવીથી િરૂ િરી મહામાનવ બનવા પ્રયત્ન િરતાાં આજનાાં આધ શનિ ્ ર્ના 
મન ષ્ટ્યનાાં ઈશતહાસ તરફ દ્રસ્ષ્ટ્ટપાત િરતાાં એિ હિીિત કપષ્ટ્ટ થાય છે િે પ્રાચીન ્ ર્માાં બળદર્ાડામાાં 
મ સાફરી િરતો માણસ આજે હવાઈ સફર િરતો થયો છે. તટૂયા-કૂચા ઝાંપડાઓમાાં રહતેો માનવી આજે 
મહલેોમાાં રાચતો થયો છે. પ્રાચીન િાળમાાં િાચ ાં માાંસ િાતો માનવી આજે બત્રીસ પિવાન જમતો થયો છે. 
વકૃ્ષની છાલ અને પાાંદડા પહરેતો માનવી આજે પશિમી સાંકકૃશતનાાં જીન્સ પહરેતો થયો છે.િાળામાથાના 
માનવીએ આટ- આટલી પ્રર્શતઓ િરી તેમ છતાાં આજે એને માણસ બનવા માટે િાળાઓનાાં િરણાથી થવ ાં 
પડ્ ાં છે. 
 

િોલિ નદીનાાં ઉદ્ગમ કથાન એવા િપરાડા શવકતારથી, ધરમપ રનાાં ડ ાંર્રો ઓળાંર્તા ઓળાંર્તા 
પારડીના પર્શથયા ચડીને પારસીઓના પ્રારાંભ કથાન એવા સાંજાણ-ઉમરર્ામ શવકતારનાાં યોગ્યતા બતાવતી 
એવી શવશવધ પ્રવશૃતઓન ાં સાંિલન િરીને બાળમેળા તેમજ જીવન િૌિલ્યનાાં જી.સી.આર.ટી નાાં શવચારને 
પ્રાધાન્ય આપત ાં બાળિોનાાં જીવનને ખ િીઓથી ભરી દે તેવ ાં અદભતૂ પ્રવશૃતઓન ાં સાંિલન રજૂ િરતાાં અમે સૌ 
હર્ષની લાર્ણી અન ભવીએ છીએ. એટલે જ લિવાન ાં મન થાય. 
 

કહવેા નથી િીંદગીના ઝખમ અમે તો મનની વાત લખવા આવ્યા છીએ. 
િોઈ હશે બધાએ અમાસની રાત પણ અમે તો પનૂમાું ચાુંદ જેવા 

બાળમેળાની વાતને લઈએ આવ્યા છીએ." 
 

બાળિો કવયાં ક દરતન ાં નવલ ાં સર્જન તો છે જ સાથે-સાથે તેઓ ભરપ ર સર્જનાત્મિતા અને ઉજાષથી 
હયાષ-ભયાષ હોય છે. જરૂર છે માત્ર તેમની સર્જન િહિતન ેયોગ્ય હદિામાાં વાળીન ે

પ્રવાહહત િરવાની તથા એમની થનર્નતી ઉજાષને મોિળાં મેદાન આપવાની જો આ મોળા મેદાનમાાં બાળિ 
પાપા પર્લી ભરે તો તેની સર્જનાત્મિતા તરફ ડર્ ભરવાન ાં િરૂ િરી દે છે. જેના ઉદેિથી ગ જરાતની 
સરિાર બાળાિો માટે અવનવા િાયષક્રમો લાવે છે. જેના એિ ભાર્ રૂપે િાળા િક્ષાએ બાળમેળાન ાં પણ 
આયોજન િરવામાાં આવે છે. જેમાાં બાળિો પોતાની સ ષ પ્તિહિતને બહાર લાવી િિે છે, જે હદવસે બાળિ 
શિક્ષણ શસવાયની ઈિર પ્રવશૃિઓને મન ભરીને માણી િિે છે. 
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     બાળમેળાના મ ખ્ય હતે  ઓ 

 

➢ નવધાથીઓ નવનવધ આનુંદદાયી પ્રવનૃતઓ કરી મનોરુંિન સાથે જ્ઞાન મેળવે 

 

➢ નવધાથીઓમાું સહકાર, નેતતૃ્વ, લોકશાહીની ભાવના, સાહનસકતા વગેરની ખખલવણી થાય. 
 

➢ નવધાથીઓમાું સર્જનાત્મકતા અને મૌખલકતા નવકસે. 

 

➢ નવધાથીઓમાું જીવન વ્યવહારમાું ઉપયોગી નવનવધ કૌશલ્યો કેળવાય. 
 

➢ નવધાથીઓમાું રહલે સ ષ પ્ત શક્તતઓ બહાર આવે. 

 

➢ નવધાથીઓને માનોસામાજિક માવિત થાય. 
 

     લાઈફસ્કીલમેળાના મ ખ્ય હતે  ઓ 

 

✓ નવધાથીઓ રોજિદા જીવનના પડકારોને હકારાત્મકથી ઝીલવા અને દૈનનક જીવનની િરૂરરયાતને 
ક શળતાપવૂકક પણૂક કરવા નવનવધ કૌશલ્ય કે આવડત પ્રાપ્ત કરી શકે  

 

✓ જીવનકૌશલ્યો થકી નવધાથીઓની શારીરરક અને માનનસક ક્ષમતાઓને ખીલવી તેમના  
વ્યક્તતત્વની સવાાંગી નવકાસ સાધી સ્વસ્થ, સફળ, સ ખમય અને શાુંનતમય જીવન જીવતાું શીખે. 

 

✓ નવનવધ પ્રવનૃિઓથી નવધાથીઓન ું વાસ્તનવક જીવન સાથે અન બુંધ િોડાશે તેમિ વધ  ઉન્નત અને 
બહતેર જીવન જીવવા તૈયાર થાય.  

 

✓ પોતાના રોજિિંદા જીવનમાું નાના - મોટા પ્રશ્નો જાતે હલ કરવાથી સ્વાવલુંબી બને. 
 

✓ શાળા અને સમાિ વચ્ચેનો નાતો વધ  નવકસે. 
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બાળમેળા માટે સખૂચત પ્રવ્ર શિઓ (ધો. ૧થી ૫) 
 

બાળવાતાક, બાળવાતાક આધારરત નાટક, માટીકામ, છાપકામ, કાતરકામ,ચીટકકામ, ખચત્રકામ, 

                ગડીકામ, રુંગપરૂણી, કાગળકામ, 1 થી 5 બાળ રમતો, એક નમનનટ, પઝલ્સ, હાસ્ય દરબાર, 

ગીત-સુંગીત-અખભનય, પપેટ શો, ગખણત ગમ્મત, વેસ્ટમાુંથી બેસ્ટ, નવજ્ઞાનના સાદા પ્રયોગો, 
વેશભષૂા વગેરે પ્રવનૃિઓ યોજી શકાશે. 

 

 

લાઇફ કિીલ બાળમળેા માટે સખૂચત પ્રવ્ર શિઓ (૬ થી ૮) 
 

ફય ઝ બાુંધવો, સ્ૂ લગાવવો, ક કર બુંધ કરવ ું, ખખલ્લી લગાવવી, ટાયરન ું પુંચર રીપેર કરવ ું, 
શરીરની સ્વચ્છતા, વ્યસનથી થત ું ન તસાનની સમિ, હાથ ઉપર મહેંદી લગાવવી, 
વેસ્ટ માુંથી બેસ્ટ બનાવવ ું, રુંગોળી બનાવવી વગેરે જીવન વ્યવહારમાું ઉપયોગી 

નવનવધ કૌશલ્યોનો સમાવેશ કરી શકાય. 
 
 

 

િાળા અને સમાજન ાં જોડાણ વધે તે હતે  સર ધ્વજ વાંદન માટેની પ્રશવશધનો કટોલ, મેહરિ મેળા 
અંતર્ષત આવતી શવશવધ પ્રવશૃિઓ જેવીિે આનાંદમેળા, વકત સામગ્રી વેચાણ કટોલ, વ્યવહારમાાં 
ર્ખણતનો ઉપયોર્ વધે તે હતે  સર બાળિોના વજન/ઉચાઇ માપવી, સવાાંર્ી શિક્ષણ ના 
પાઠ્યપ કતિમાાં િા.શિ. ના એિમોમાાં આપેલા મેદાનના માપ મ જબ મેદાન દોરાવવાની 
પ્રવશૃિ જેવી પ્રવશૃિઓ યોજી િિાિે.  
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“ટોક શો” ના સખૂચત નવષયો 
 
 

 

1 મારા સપનાન ાં ભારત 8 પોક્ષણ્ ક્ત િોરાિનો કવીિાર 

2 મારી િાળા મારા શવચારો 9 મારી સલામતી સૌની સલામતી 
3 પયાષવરણ બચાવો દેિ બચાવો 10 આપણો સાાંકકૃશતિ વારસો 
4 મારી સામાજજિ ફરજ 11 આપણા ઉત્સવો 
5 કવાકથ્ય અને સ િાિારી 12 ઇન્ટરનેટ અને ટેિનોલોજી – આિીવાષદ િે અખભિાપ 

6 રાફીિ અવેરનેિ 13 એિ ભારત શ્રેષ્ટ્ઠ્ ભારત 

 

7 માર ાં િૌિલ્ય – માર ાં ભશવષ્ટ્ય   
 
 
 
 

 

(૧) બાળમેળા માટે સખૂચત પ્રવનૃિઓ 

 
 

િક્ષા ધોરણ બાળમેળા અન્વયે યોજી િિાય તેવી િેટલીિ પ્રવશૃતઓ 

પ્રાથશમિ  

િક્ષા 
1થી 5 

 

બાળવાતાષ, બાળવાતાષ આધાહરત નાટિ, માટીિામ, છાપિામ, િાતરિામ, ચીટિિામ, 

ખચત્રિામ, ર્ડીિામ, રાંર્પરૂણી, િાર્ળિામ, બાળ રમતો, એિ શમશનટ, પઝલ્સ, | હાકય 
દરબાર, ર્ીત-સાંર્ીત- અખભનય, પપેટ િો, ર્ખણત ર્મ્મત, વેકટમાાંથી બેકટ, શવજ્ઞાનના 
સાદા પ્રયોર્ો, વેિભરૂ્ા વર્રેે પ્રવશૃિઓ યોજી િિાિે. 
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   (૧) (બાળમેળો) લાઈફસ્કીલ (જીવનકૌશલ્ય) બાળમેળો માટે સખૂચત પ્રવનૃિઓ; 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

િક્ષા ધોરણ લાઇફ કિીલમેળા અન્વયે યોજી િિાય તેવી િેટલીિ પ્રવશૃતઓ 

ઉચ્ચ 
પ્રાથશમિ  
િક્ષા 
 

6 થી 8 ફય ઝ બાુંધવો, સ્ૂ લગાવવો, ક કર બુંધ કરવ ું, ખખલ્લી લગાવવી, ટાયરન ું પુંચર 
રીપેર કરવ ું, શરીરની સ્વચ્છતા, વ્યસનથી થત ું ન તસાનની સમિ, હાથ ઉપર 
મહેંદી લગાવવી, વેસ્ટ માુંથી બેસ્ટ બનાવવ ું, રુંગોળી બનાવવી વગેરે જીવન 
વ્યવહારમાું ઉપયોગી નવનવધ કૌશલ્યોનો સમાવેશ કરી શકાય. 
 

શાળા અને સમાિન ું િોડાણ વધે તે હતે  સર ધ્વિ વુંદન માટેની પ્રનવનધનો સ્ટોલ, 

મેરિકમેલા અંતગકત આવતી નવનવધ પ્રવનૃિઓ જેવીકે આનુંદમેળા, વસ્ત સામગ્રી 
વેચાણ સ્ટોલ, વ્યવહારમાું ગખણતનો ઉપયોગ વધે તે હતે  સર બાળકોના વિન 
ઉંચાઇ માપવી, સવાાંગી નશક્ષણ ના પાઠ્યપ સ્તકમાું શા.નશ. ના એકમોમાું આપેલા 
મેદાનના માપ મ િબ મેદાન દોરાવવાની પ્રવનૃિ જેવી પ્રવનૃિઓ યોજી શકાશે. 
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પ્રવ શત કટોલ 
ધોરણ ૧ થી ૫ 

 
 

 

ક્રમ  કટોલમાાં િરવાની પ્રવ્ર શિઓ 

 

માર્ષદિષિ શિક્ષિો 
 

1  માટીિામ, વેકટમાાંથી બેકટ ના નમ ના, દીવાસળી િાલી 
પેટીમાાંથી આર્ર્ાડી,વોલપીસ 

 

2  રાંર્ોળી િામ, મિાઇ-બાજરી માાંથી 
નમ ના, િોલાઝ વિષ , માબષલ શપ્રન્ટ 

 

3  િાતરિામ, િાર્ળિામ, છાપિામ, ટોપી બનાવવી, તોરણ 
બનાવવા, િૈક્ષખણિ નમ ના બનાવવા 

 

4  અક્ષર લેિન, ટપિા જોડવા, એિ શમનીટ િો, પેક્ન્સલની િેડ, 

રાંર્ પ ૨ણી 
 

5  ર્ખણત ર્મ્મત, બાળ અખભનય ર્ીત, જાદ , 
બાળ રમત, ખચત્રોમાાં રાંર્ પ રાવા 
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લાઈફ સ્કિલ પ્રવ શત 
આયોજન (ધોરણ 6 થી 8) 

 
નવભાગ  નામ  પ્રવ નત  માગકદશકક 

નશક્ષક  
1  સ્વચ્છતા, 

સ્વજાગનૃિ અને 
સ શોભન 

પાણી બચાવો, ફૂલોની માળા, આસોપાલવન ું તોરણ, રુંગોળી, બનાવવી, 
રૂમાુંથી રદવેટ બનાવવી, ઊંચાઈ અને વિન માપન 

 

2  સર્જનાત્મકતા કાગળકામ, (હોડી, નવમાન, કેમેરા, ફુંકડી, ટોપી) માટીકામ, વેસ્ટ માુંથી 
બેસ્ટ, ચીટકકામ 

 

3  ચાલો શીખીએ શાક સમારવ ું કાગળના પડીકા બનાવવા, ગેરા સીલેન્ડર િોડવો, 
કાગળને પુંચ ક૨ીી ફાઈલ કરવા, ગિ બટન ટાુંકવા, ફય ઝ બાુંધવો, 
ટાયર પુંચર કરવ ું, ૨ક ું ફીટ કરવા, બુંગળી બનાવવી, હ૨ે સ્ટાઈલ કરવી, 
મેદી મ કવી, કોન બનાવવા, ભરત ગ ુંથણ 

 

4  પયાકવ૨ણ ને  
જાણો, માણો 
અને જાળવો 

 

પયાકવરણને બચાવવાના સ ત્રો, ખેતીના ઓજારોની સમિ, પશ  
પક્ષીઓની ઓળખ, વનસ્પનતઓનાું ઉપયોગની રામિ, પક્ષીઘ૨ - માળા 

બનાવવા, પણક પોથી, શાળા, મેદાન, વગક, ટોઇલેટ ૨સ્વચ્છતા 

 

5  વાુંચન, લેખન, 

અવલોકન 

 

સમાચા૨ પત્રોના કરટિંગ/વાુંચન, મહાપ ર ષોના પે્રરક પ્રસુંગોન ું વાુંચન, 

બ લેટન બોડકન ું વાુંચન/અવલોકન, ૨જા ખચઠ્ઠી/અરજી લેખન, પ સ્તક 
પ્રદશકન 

 

6  હળવાશની 
પળોમાું 

નવનવધ મહોરા બનાવવા, કાર્ૂકન ખચત્રોમાું રુંગ પ રવો, કોમેડી નવડીઓ 
કલીપ બતાવવી, િોતસ બોલવા, દેશભ ુંતત ગીત, 

અખભનય ગીત ૨જ  ક૨વ ું, વેશભષૂા કરવી 
 

 

7 સામાન્ય જ્ઞાન 

અને સમયા 
ઉકેલ 

ફાય૨ સેફ્ટીની જાણકારી, િારફકના નનયમો, ગ્રાહક સ રક્ષા, પોલીસ મદદ, 

૧૦૮ ન ું પ્રદશકન, તકક આધારરત કોયડા અને રમતો, (ભલૂ- ભ લામણી, 
ઉખાણા) સામાન્ય જ્ઞાનની ૧૦ ગ ણ ની તસોટી, અગત્યના| હલે્પ લાઈન 
નુંબરોની જાણકારી 

 

8  રામહૂ જીવન 

અને બાલ 
પ્રદશકન 

 

શૈક્ષખણક સાધનોન ું પ્રદશકન, સફાઈના સાધનોન ું પ્રદશકન, નવનવધ 
પ્રવનૃતઓના નમ નાઓન ું પ્રદશકન, જૂના નસક્કાઓન ું નોટોન ું પ્રદશકન 
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           બાળમેળા ના ફોટોગ્રાફ્સ 
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બાળમેળા નો અહવેાલ 2024-25 
 

સશવનય જય ભારત સહ જણાવવાન ાં િે ચાલ  વર્ષ 2024-25 
માાં રાજ્યની તમામ સરિારી પ્રાથશમિ િાળાઓમાાં જી.સી.ઈ.આર.ટી. 
દ્વારા શવધાથીઓમાાં શવશવધ જીવન િૌિલ્યોની િીલવણી થાય તે 
માટે દર વરે્ બાળમેળો તથા લાઈફ કિીલ મેળાન ાં આયોજન 
િરવામાાં આવે છે. જેથી િરી બાળિો શવશવધ આનાંદદાયી પ્રવશૃિ િરી 
મનોરાંજન સાથે જ્ઞાન મેળવે. બાળિોમાાં સહિાર, નેતતૃ્વ, લોિિાહીની 
ભાવના, સાહશસિતા વરે્રેની િીલવણી સે થાય. તમેજ લાઈફ કિીલ 
મેળા દ્વારા | રોજીંદા જીવનના પડિારોને હિારાત્મિ જીલવા અને 
દૈશનિ જીવનની જરૂહરયાતોને ક િળતા પવૂષિ પણૂષ િરવા શવશવધ 
િૌિલ્ય િે આવડત પ્રાપ્ત િરે તથા જીવન િૌિલ્ય થિી 
શવધાથીઓની િારીહરિ અને માનશસિ ક્ષમતાઓને તેમના 
વ્યક્ક્તત્વની સવાાંર્ી શવિાસ સાધી કવકથ, સફળ, સ િમય અને 
િાાંશતમય જીવન જીવતા િીિે તે હતે  સર એિ હદવસીય બાળમેળો 
તથા લાઈફ કિીલ મેળો યોજવામાાં આવે અમારી પ્રાથશમિ િાળા 
િાતે બાળમેળો તથા લાઈફ કિીલ મેળો યોજવામાાં આવ્યો તેની 
શવર્તે માહહતી નીચે મ જબ છે. 

  
 

     આજ રોજ પ્રાથષના સાંમેલનમાાં બાળમેળા શવર્ે આચાયષ શ્રી એ સમજ આપી. બાળમેળા 
ના હતે  ઓની સમાજ આપી. ત્યાર બાદ બાળમેળા ની િરૂઆત િરવામાાં આવી. િાળામાાં શવશવધ 
કટોલ ઉભા િરવામાાં આવ્યા. જેમાાં માટીિામ, વેકટ માાંથી બેકટ ના નમ ના, દીવાસળી ની િાલી 
પેટીમાાંથી આર્ર્ાડી, વોલપીસ પ્રવ શિઓ બાળિોને િરવામાાં આવી. બાળિોએ સ ાંદર મજાના 
રમિડા બનાવ્યા. બટાિાની છાપો પાડી. ખચત્રોમાાં સરસ મજાના રાંર્ો પયૂાષ. શવશવધ રાંર્ોથી સરસ 
રાંર્ોળી બનાવી. િોલાજવિષ ની પ્રવશૃિ િરવામાાં આવી. બાળિોએ સ ાંદર રીતે ગ ાંદર િે ફેશવિોલ ની 
મદદથી િોલાજવિષ ના નમ ના બનાવ્યા. િાર્ળમાાંથી જ દી જ દી ટોપીઓ બનાવી. િાર્ળમાાંથી  
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હોડીઓ તથા શવમાન બનાવ્યા. બાળ રમતો અને બાળર્ીતો પણ બાળિોને ર્વડાવવામાાં 
આવ્યા. બાળિોને લાંર્ડી, ક િડા ફાઈટ, િેટલા રે િેટલા જેવી રમતો રમાડવામાાં આવી. બાળિોને 
મજાના ર્ીતો ર્વડાવામાાં આવ્યા. બાળિોએ સ ાંદર અખભનય ર્ીતો પણ ર્ાયા. બાળિોએ બનાવેલ ાં 
નમનૂાન ાં પ્રદિષન યોજવામાાં આવ્્ ાં.  
 

એસ. એમ. સી. સભ્યો તથા હાજર વાલીઓ એ પ્રદિષન 
શનહાળ્ ાં હત  ાં. સારા નમ ના બનાવનાર બાળિોને પ્રોત્સાહહત ઇનામ 
આપવામાાં આવ્્ ાં. આમ આજનો હદવસ બાળિો માટે ખ બ જ મજાનો 
રહ્યો હતો. બાળિોએ ખ બ ઉત્સાહથી શવશવધ પ્રવશૃિઓ િરી હતી. 
બાળિોના ચહરેા પર ખ િી વતાષતી હતી. િઈિ િયાષનો આનાંદ 

વતાષતો હતો. 
 

  બાળમેળો એ ભાર્ લેનાર બાળિો માટેની આનાંદયાત્રા છે. તથા 
તેના સવાાંર્ી શવિાસ માટેનો અવસર છે. એનાથી બાળિના મનમાાં શવિાસ 
માટેની અલર્-અલર્ હદિા ખલૂે છે. જે તેના ભશવષ્ટ્ય માટે તેના મનમાાં 
િિાિન ાં અપષણ િરી જાય છે. આ બીજ રોપણ ભશવષ્ટ્યમાાં વકૃ્ષ બની પાાંર્રે 
છે. બાળમેળા એ તો બાળિોને અખભવયહિત થવાનો િાયષક્રમ છે. બાળિોમાાં 
પડેલી સ ષ પ્ત િહિતઓને જાગતૃ િરવાનો િાયષક્રમ છે. બાળિોમાાં 
આત્મશ્રધ્ધા અન ેઆત્મશવશ્વાસ પ્રેરવાથી િાયષિીલતા સાંતોર્ાય છે. સામહૂહિ 
ભાવના શવિસે છે. શવચાર િહિત શવિસે છે. તેમનામાાં મલૂ્યોન ાં ધડતર થાય 
છે અને અત્મશવશ્વાસ વધે છે. આ પ્રિારના બાળમેળા જી.સી.ઇ.આર.ટી. દ્વારા 
ગ જરાત રાજ્યની તમામ સરિારી પ્રાથશમિ િાળામાાં યોજાય છે. પહરણામે 
નાાંમાિન, કથાયી િરણ અને ગ ણવિા સ ધારણા વધવા પામી છે. 
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પ્રમાણપ્રત્ર 
 
                               આથી પ્રમાણપત્ર આપવામાાં આવે છે િે મોજે પ્રાથશમિ િાળા 
િાળા................................................તા……………..............જજ………………………….. માાં  
વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ ના ધોરણ ૧ થી ૫ ના બાળમેળા અંતર્ષત ગ્રાન્ટ પટેે 
રૂ……………………..અંિે રૂશપયા……………………… પ રા મળેલ છે જેનો  ઉપયોર્ ધોરણ ૧ 
થી ૫ ના બાળમળેાનીપ્રવ શિઓની સાધન સામગ્રી િરીદવામાાં િરેલ છે. જેના બીલ 
તથા વાઉચર િાળા િક્ષાએ ઉપલબ્ધ છે જે બદલ આપ્રમાણપત્ર આપેલ છે. 
 
 
 

       સ્થળઃ-                                                                     આચાયક શ્રી 
       તાઃ- 
 
                                      
                                                  ખચક પત્રક  
 
 

ક્રમ  તારીિ  ખબલ િોની પાસે 
થી લીધ ાં  

બીલ ની શવર્ત  વા. નાંબર  રિમ  
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પ્રમાણપ્રત્ર 

 
આથી પ્રમાણપત્ર આપવામાું આવે છે કે મોજે પ્રાથનમક 

શાળા......................................      તા - ……………......જિ.. માું  વષક – ૨૦૨૪/૨૫ ના ધોરણ 6 
થી 8 ના બાળમેળા અને લાઈફસ્સ્કલ (જીવન કૌશલ્ય) અંતગકત ગ્રાન્ટ પેટે રૂ……………………..અંકે 
રૂનપયા……………………… પ રા મળેલ છે જેનો  ઉપયોગ ધોરણ ૧ થી૫ના 
બાળમેળાનીપ્રવ નિઓની સાધન સામગ્રી ખરીદવામાું કરેલ છે. જેના બીલ તથા વાઉચર શાળા 
કક્ષાએ ઉપલબ્ધ છે જે બદલ આપ્રમાણપત્ર આપેલ છે. 

 
 

           સ્થળઃ-                                                             આચાયક શ્રી 
           તાઃ-                                       
                                                

                                                  ખચક પત્રક  
 
 

ક્રમ  તારીિ  ખબલ િોની પાસે 
થી લીધ ાં  

બીલ ની શવર્ત  વા. નાંબર  રિમ  
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